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Die Physikalische Therapie des Lymphddems

Oftmals auch als lymphologische Physiotherapie bezeichnet besteht aus den Koponenten der
Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie und der additiven Therapie.

Bei der additiven Therapie handelt es sich um funktionelle Physiotherapie , die fiir den Patienten
individualisiert wird.

Die Bestandteile der Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie ( KPE) sind:

1)

2)

3)

Die manuelle Lymphdrainage ist eine spezielle Behandlungstechnik, bestehend aus 4
Grundgriffen, die einen Dehnungsreiz auf Kutis und Subkutis ausiiben. Durch Dehnung der
Lymphgefalwande kommt es zur einer Steigerung der Lymphangionpulsationen mit
folgenden Wirkungen: Erhéhung des Lymphflusses in den Lymphkollektoren, konsekutive
Zunahme der Lymphbildung (die Aufnahme der Gewebsfliissigkeit in die initialen
LymphgefalRe), hierdurch Reduktion des pathologisch erhdhten interstitiellen
FlUssigkeitsgehalts. Erganzende manuelle Techniken sollen im Stadium Il und Il angewandt
werden, mit dem Ziel der Erweichung der Gewebsindurationen.

Kompressionstherapie weiterer unverzichtbare Bestandteil der KPE ist die
Kompressionstherapie. Ihre Wirkungen:

* Normalisierung einer pathologisch erhéhten Ultrafiltration mit konsekutiver Reduzierung
der lymphpflichtigen Last

e Verstarkter Einstrom der interstitiellen Flssigkeit in die initialen Lymphgefalie

¢ Verschiebung der Flissigkeit durch die Gewebsspalten

¢ Erh6hung des Lymphflusses in den noch funktionierenden LymphgefaRen

¢ Reduzierung des vendsen Druckes und damit eine antiodematdse Wirkung

¢ Verbesserung der Gewebebefunde in der Phase Il .

Die klassische Kompressionstherapie beim Lymphédem ist eine 3 lagige
Kompressionsbandage mit einer federnd elastischen Polsterschicht.

Hautpflege: um die natrliche Barrierefunktion der Haut zu gewahrleisten. Die intensive
tagliche Hautpflege ist auch wichtig um den mechanische Belastungen der Kompressions-
therapie entgegen zu wirken.




4) Bewegungstherapie / Atemtherapie:

Entstauungsgymnastik

Wie sollte die
entstauende Bewegungstherapie aussehen?

»Innere Lymphdrainage” durch Atemtherapie ® |mmer unter Kompression
Mit aufwdrmen und dehnen ® Mit kleinen Pausen zwischendurch
Im Tagesverlauf 6fters mal ein paar Minuten ® Bei entstauenden Ubungen fiir die Arme

sollte die Kontraktion der Muskelkette
wahrend der Inspiration stattfinden, bei
Zentral beginnen — dann peripher Beinlibungen wahrend der Expiration

Viel Bewegung, wenig Belastung

Evtl. unter Hochlagerung

5) Selbstmanagment:

Die 5 Séulen der KPE

Selbstmanagement

Die Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie kommt als physikalische

2 Phasentherapie zur Anwendung:
® Die finfte Sdule der Komplexen Physikalischen
Entstauungstherapie

® Schulung und Aufkldrung des Patienten kdnnen

Additive Therapie: Patienten mit folgende Gebiete erfassen:

Lymphédemen haben oftmals auch

v e . . ® Grundlagen und Funktion des LymphgefaBsystems
orthopadische Probleme z.B. eingeschrankte 0 YIDPIErer

Gelenkbeweghchkert Oder auch muskulare . Elgent)ehandlung/Na(hbehandlung mit MLD
Dysbalance bzw. auch vendse Verdanderungen. ® Aufklarung Ober Hautpflege und
Hautschutzmalnahmen

Um die Therapieeffekte zu verbessern, ist

oftmals eine zusatzliche Therapie mit

Muskelaufbautraining, Fascienbehandlung ® Aufklarung Uber geeignete Bewegung, Sportarten
i ' . . und Risiken

oder gelenkspezifischer Therapie notwendig. :

® Selbstbandage

Additive Therapie im Selbstmanagment:

Bewegungstherapie, Hydrotherapie als Kneippanwendung, Lagerungstherapie,
Selbstbandage, mod. Krafttraining u.v.m.



