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Diagnostik und Therapie
des Lymphoedems

« Anamnese
« Untersuchung und Dokumentation
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« Gesicherte Diagnose

« Weiterfiihrende Diagnostik

(Kardiologie / Nephrologie / Angiologie / GefaRchirurgie / Ernahrungsanalyse / ...)

. Behandlungskonzept
« Sichere Verordnung von Hilfsmittel und Heilmitteln
« Therapiefihrung/ Coaching

Anamnese “l}«,ﬂ

Was kann ich fiir Sie tun?
Behandlungsauftrag festlegen!

Was haben Sie fiir Beschwerden?
Konkretisieren der Indikation zur Therapie

Wann haben Sie das erste Mal Beschwerden
wahrgenommen?
. Hereditares / primares oder sekundares
Problem
Verlaufsdokumentation der Schliisselereignisse
wie Pubertéat /
Schwangerschaft / Menopause

Untersuchung / Dokumentation ‘}m.m.
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,Begreifen”

sie die Erkrankung ihres Patientj
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Untersuchung / Dokumentation & ll'm.w.n.

Zwingende Photodokumentation :

- mit exakter GroRenangabe
- aus verschiedenen Perspektiven
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. A =
Diagnose =

Sicher kodieren (ICD 10)

Lymphédem
primar sekundar
hereditir sonstiges nach (part.) nach sonstigen
Mastektomie med. MaRnahmen
| Q82.0- | | 189.0- | ‘ 197.2- | | 197.8- |
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Diagnose

* Hereditares Lymphoedem der * Lymphoedem der Extremitaten

Extremitaten: Stadium | (189.00)
Stadium | (Q82.00) Stadium 11 (189.01)
Stadium Il (Q82.01) Stadium 111 (189.02)
Stadium Il (Q82.02)

« Hereditares Lymphddem, * Lymphoedem sonstige
sonstiger Lokalisation (Kopf,
Hals, ges. Rumpf) Rumpf)

Stadium | (Q82.03) Stadium | (189.03)
Stadium Il (Q82.04) Stadium 11 (189.04)
Stadium Il (Q82.05) Stadium 111 (189.05)
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Lokalisation (Kopf, Hals, ges.

Diagnose

» Hereditares Lymphoedem der
Extremitaten:

Stadium | (Q82.00)
Stadium Il (Q82.01)
Stadium IIl (Q82.02)

« Hereditares Lymphddem,
sonstiger Lokalisation (Kopf,
Hals, ges. Rumpf)

Stadium | (Q82.03)
Stadium Il (Q82.04)
Stadium Il (Q82.05)

Lymphoedem der Extremitaten
Stadium | (189.00)
Stadium 1l (189.01)
Stadium 11l (189.02)

Lymphoedem sonstige
Lokalisation (Kopf, Hals, ges.
Rumpf)
Stadium | (189.03)
Stadium 11 (189.04)
Stadium 111 (189.05)

Muss Mensch sonstiges Lymphodem, anderenorts nicht klassifiziert (189.08) und
Lymphédem, nicht niher bezeichnet (189.09) tatsichlich noch kodieren?
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Diagnose

Lymphoedem nach (partieller)

Mastektomie mit (LN)
Stadium | (197.20)
Stadium Il (197.21)
Stadium Il (197.22)

Lymphoedem nach medizinischen
MaRnahmen am cervikalen
Lymphabflussgebiet

alle Stadien (197.80)

ICD 10 GM 2018: 197.- Kreislaufkomplikationen nach medizinischen Manahmen,
andernorts nicht klassifiziert; 197.8- Sonstige Kreislaufkomplikationen...
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Diagnose

Lymphoedem nach medizinischen
MaRnahmen am axilléren
Abflussgebiet
(exkl. Mastektomie + LN!)
Stadium | (197.81)
Stadium Il (197.82)
Stadium |1l (197.83)

Lymphoedem nach medizinischen
MaRnahmen am inguinalen
Abflussgebiet
Stadium | (197.84)
Stadium Il (197.85)
Stadium 111 (197.86)
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Lymphoedem nach medizinischen
MaRnahmen am Urogenitalsystem,
alle Stadien (Genitalbereich,
Harnblase, Prostata, Adnexe, Uterus)

alle Stadien (197.87)

Lymphoedem nach medizinischen

MaRnahmen, sonstige Lokalisationen
(Thoraxwand)

alle Stadien (197.88)

Diagnose Lipoedem

» Sonstige Stoffwechselstérungen (E88.-)
Lipodystrophie, anderenorts nicht klassifiziert (E88.1)
» Lipomatose, anderenorts nicht klassifiziert (E88.2-)
Lipoedem  Stadium| (E88.20)

Stadium Il (E88.21)

Stadium Il (E88.22)

cave: Lokalisierte, schmerzlose Lipohypertrophie (E65)
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Weiterfuhrende
Diagnostik

Sonographie

A

ICG- Fluoreszenz- Lymphographie (Indocyaningriin)

(Nach Einfiihrung der nicht invasiven Schnittbildverfahren Sonographie, CT und
MRT sowie durch die Funktions-Lymphszintigraphie, die ICG-Fluoreszenz-
Lymphographie und die indirekte Lymphangiographie hat die invasive Lipiodol-
Lymphographie ihre urspriingliche Bedeutung als diagnostische Routinemethode

weitgehend verloren!)

Ausschluss kardiogener / nephrogener Genese des Oedems
= Uberweisung an Kardiologe/ Nephrologe

Ausschluss vaskularer Genese des Oedems
= Uberweisung an GefaRchirurg/ Angiologe

Ausschluss hormoneller/ nutritiver Genese des Oedems
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= Uberweisung an Endokrinologe/ Ernéhrungsmediziner
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Therapie

Behandlungskonzept I:
« Entstauung (KPE Phase )

- regelmafRige manuelle Lymphdrainage mit anschlieRendem
lymphologischen Kompressionsverband mit Bandagen/
Bandagesystemen, und anschlieBend angemessene,
flachgestrickte Kompressionsbestrumpfung

« Wundbehandlung

- Wundreinigung/ Debridement, Keimreduktion,
Wundversorgung

« Hautpflege
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Therapie

Behandlungskonzept II:

« Erhaltung (KPE Phase Il)

- Dauerhaftes Tragen der flachgestrickten
Kompressionsbestrumpfung mit regelmaRigen manuellen
Lymphdrainagen (@ 2-3x wéchentlich)

~ ggf. IPK/ AIK zur Unterstiitzung

. Bewegung

- Reha- Sport (moglichst im Wasser, z.B. Aquajogging, Aquacycling)

« Erndhrung

- bewusste Erndhrung; ggf. Erndhrungsumstellung durch ausgebildete

Erndhrungswissenschaftler (Oecotrophologen) und damit erst
erfolgreiche Gewichtreduktion

« Hautpflege
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Verordnung ach Masabe des Ktaloges
(e

 elmitel nach Maggabe des Kataloges <~

15, MLD 60min bd.Beine, KPE Phase | 5-7
15 lymphologischer Kompressionsverband 5-7

; Lymphoedem beider Beine

e
Entstauung sowie Besserung des

lymphatischen Riickflusses, sowie zur _
Vermeldung weiterer DmsNosasTE
Sekundarkomplikationen,
Eine Unterbrechung der

Behandlung hétte eine rasche
Befundverschlechterung mit
Immobilitat und Verlust der ATL zur
Folge!
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Sichere Verordnung
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15 MLD 60min bd. Beine, KPE Phase | 5-7
15 ischer K i 5.7

Lvié c§§<and res Lymphoedem beider Beine
189.01.

Entstauung sowie Besserung des
lymphatischen Riickflusses, sowie zur
Vermeidung weiterer
f‘sxkungvarknﬂpﬁka(mn’eml e
Eine Unterbrechung der

Behandlung hitte eine rasche
Befundverschlechterung mit
Immobilitat und Verlust der ATL zur
Folge!
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Sichere Verordnung

Verordnung von Kompressionsbestrumpfung

2'Paar Kompressionsstriimpfe AG CCL1I'n. MaR
= flachgestrickt, im Beiblatt angegebene Zusitze
sind medizinisch zwingend erforderlich!

(incl. LeitliniengerechterWechselversorgung
aus hygienischen Griinden)
iag (E88,21);189.01);

Abosunt
aszufiont
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Sichere Verordnung “} .

Verordnung von Kompressionsbestrumpfung

Nur sechs Rezeptzeilen!

Menge angeben (Stiick/ Paar)

P impte AGCCL = Industriebezeichnungen nutzen
e (AD/ AG/ AT/ BT/ ET/ CG/ AC)

ysenschenrongen)
Dl (88 2118901,

L

j Kompressionsklasse angeben (CCL I1)

..nach MaR(anfertigung)
Flachgestrickt

Beiblatt verwenden
(Hilfe durch Versorger/ Industrie)
29
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Sichere Verordnung

Verordnung von Kompressionsbestrumpfung

S Kompre RSSOt AGCCL
Tachgestrictim Bl angegsbene Zusae sind
medainsch swingend o)

et Letioingerecter Nechseherorgung s
hygenischen Criader

Dl (e88 23 8500,
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Nur sechs Rezeptzeilen!

Zusétze sind medizinisch
erforderlich

alle sechs Monate neue Versorgung
verordnen

Sichere Verordnung

Verordnung von Kompressionsbestrumpfung

Spitzenverband

Meapietites,
i e i besyirek s,

,Die Mindesthaltbarkeit von Kompressionsstriimpfen betragt bei regelméaRiger
Nutzung im gewdhnlichen Umfang in der Regel 6 Monate. Bei signifikanter
Anderung relevanter KérpermaRe (z. B. aufgrund des Therapieerfolges,
Gewichtsveranderung) des bereits versorgten Kérperteils, kann eine
Folgeversorgung auch schon friiher begriindet sein.*
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Sichere Verordnung

Verordnung von Kompressionsbestrumpfung

S KRSt AG L
Tachgetrictim Bl angegebene Zustze sind
medainsch swingend o

et Letioingerecter Nechseherorgung s
hygenischen Crinder

Dl (e88 23 8500,

b
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Nur sechs Rezeptzeilen!

Zusétze sind medizinisch
erforderlich

alle sechs Monate neue Versorgung
verordnen

Incl. Leitliniengerechter
Wechselversorgung aus
hygienischen Griinden

Sichere Verordnung

Verordnung von Kompressionsbestrumpfung

HilfsM-RL 01.06.20 des GBa

§6 Abs. (8) Eine Mehrfachausstattung mit Hilfsmitteln kann nur dann verordnet
werden, wenn dies aus medizinischen, hygienischen oder
sicherheitstechnischen Griinden notwendig oder aufgrund der besonderen
Beanspruchung durch die oder den Versicherten zweckmaRig und wirtschaftlich
ist. Als Mehrfachausstattung sind funktionsgleiche Mittel anzusehen.
Hinweise hierzu ergeben sich aus dem Hilfsmittelverzeichnis.

S2k Leitlinie Diag. u. Therapie der Lymphoedeme Reg.-Nr. 058-001 (05/17) S. 40
,Bei mittelgradiger Beanspruchung der medizinischen
Kompressionsstriimpfe/-versorgungen soll ein wirksamer Kompressionsdruck
fur die Dauer von etwa 6 Monaten gewahrleistet sein. In Einzelfdllen kann
eine Doppelversorgung —zwei Kompressionsstrimpfe tbereinander —
erforderlich sein. Aus hygienischen Griinden ist eine Wechselversorgung
notwendig. Bei Patienten mit starker koérperlicher Belastung, wie auch
bei krankheitsbedingter Formanderung des Lymphddems, kann eine
neue Verordnung der medizinischen Kompressionsstrimpfe bereits friher
33 erforderlich werden

Verordnung ach Masabe des Ktaloges
(Regeraty
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Heimitel nach Masgabe des Kataloges

24 MLD 60min Ganzbehandlung,KPE Phase Il 2

Ly2a ;’e}und’ére‘s ‘E\K/};\bhoedefﬁ( beider Beine
189.01.

Entstauungsowie Besserung des
lymphatischen Riickflusses, sowie zur
Vermeidung weiterer
wekundikoml

Eine Unterbre:
Behandlung héitte eine rasche
Befundverschlechterung mit
Immobilitit und Verlust der ATL zur
Folge!
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Cave:

Bei malignen Erkrankungen
immer den
Indikationsschliissel LY 3a mit
der

z.B. C 50.X Diagnose
eintragen!

Alle tibrigen Lymphoedeme
mit Indikationsschliissel Ly2a
angeben.

Take home

Y o S
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+ Zeit einplanen (Terminvereinbarung)

» Cave: Vorverurteilung/ Glaubenssatze
» Dokumentation

+ Sicher kodierte Diagnose

» Behandlungskonzept erstellen

+ Sicher verordnen

* Regelmalig einbestellen
(mindestens 1x / Quartal)
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John Hakman - Iserlohn
Facharzt fir Chirurgie

Hans-Walter Fiedler - Soest
Colloguium
Weiterbildung Lymphologie

omlope & Wundbelung|  Fachara i ChiurgilCofichirurgio

Kontakt: John Hakman
- Colloquium Projekteiter -

E-Mail: j-hakman@t-online.de

Peter Nolte - Meinerzhagen
Facharzt fir Allgemeinmedizin
Weiterbildung Lymphologie

Falk Peters - Iserlohn
Orthopédietechnik-Meister

Darf es noch mehr sein?
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akademie
fur medizinische Fortbildung

Kassen o

Datumt  Wochentag Veranstaltungsort Thema Zielgruppe
1411.-  Samstag/ Lymphologie far .
12122020 Samstag Begirm Arzte_innen Mt Tz

oder

https://www.lymphologic.de/kursangebote/aerztefortbildung-lymphologie/

@m

Vielen Dank

fir lhre Aufmerksamkeit!
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