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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Freundinnen und Freunde der Lymphologie!

Gemeinsam mit Dr. med. Denise Luchsinger freue ich mich, Sie zum  
7. Schweizer Lymphsymposium nach Zürich einladen zu dürfen.

Die Lymphologie stellt uns alle, ob als Mitwirkende oder Beteiligte, vor 
herausfordernde und faszinierende Aufgaben. Die Betreuung unserer 
Patientinnen und Patienten verlangt von uns, dass wir uns stets 
engagiert vernetzen, disziplinübergreifend zusammenarbeiten und 
austauschen, um das bestmögliche Therapieergebnis und eine hohe 
Lebensqualität für die Betroffenen zu gewährleisten.

In diesem Jahr möchten wir uns dem Themenbereich Brustkrebs und 
 sekundäres Armlymphödem widmen: Dazu gehören aktuelle Erkennt-
nisse aus Forschung und Praxis, Standards in Medizin und Therapie bei 
Brustkrebserkrankungen sowie weiterführend der frühzeitigen Erkennung 
und Diagnostik von Armlymphödemen und deren patientenindividuellen 
Therapiemöglichkeiten – sowohl konservativ als auch chirurgisch.

Im Anschluss an die Vorträge wird viel Raum gegeben sein für individu-
elle Fragen und Diskussionen zu den Themen. Und wir möchten Ihnen 
auch Platz geben, Ihre ganz persönlichen und individuellen Fragen aus 
Ihrem Berufsfeld an uns zu stellen. Nutzen Sie die Möglichkeit dieses 
Netzwerkes an diesem Tag.

Mit dieser Fortbildungsreihe möchten wir nicht nur die involvierten 
Therapeutinnen und Therapeuten, sondern auch lymphologisch inter-
essierte Ärztinnen und Ärzte aus allen Fachbereichen ansprechen. Das 
ermöglicht die so wichtige Vernetzung zwischen den verschiedenen 
involvierten Fachgruppen aus Therapie und Fachhandel. Eine effektive 
Therapie kann nur im Zusammenspiel der diversen medizinischen 
Fachbereiche gelingen.

Reservieren Sie sich den Tag in Ihrer Agenda, 
damit ich Sie an diesem Anlass in Zürich 
begrüssen darf. 

Wir freuen uns auf Sie.

Faszination Lymphologie:
Brücken bauen – Multidisziplinäres  
Management von Armlymphödemen

Ihr Dr. med. Stephan Wagner



Programm
08.00 Uhr Registrierung, Besuch der Ausstellung 

09.00 Uhr Begrüßung und Einführung
Dr. med. Stephan Wagner, Villnachern, Schweiz  
Dr. med. Denise Luchsinger, Winterthur, Schweiz

09.10 Uhr Das Lymphödem der oberen Extremität – Unklarheiten und 
Probleme einer vermeintlichen Expertin
Dr. med. Anne Stirnimann, Bern, Schweiz

09.30 Uhr Onkologische Chirurgie der Brust: Heutiger Stand der 
Medizin, OP-Techniken und Therapien
Dr. med. Denise Vorburger, MD, FEBS, MIPDEd (UK), 
 Winterthur, Schweiz

10.00 Uhr Peri- und postoperative Betreuung der Patientinnen mit 
Brustkrebs
Irene Brenneisen, Zollikerberg, Schweiz

10.30 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung 
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

11.00 Uhr Von der Schädigung des Lymphgefässsysstems bis zur 
Entstehung eines Lymphödems: Unser aktuelles Wissen 
über die beteiligten Pathomechanismen und die damit 
verbundenen therapeutischen Möglichkeiten
PD Dr. med. Epameinondas Gousopoulos, MSc, PhD,  
Zürich, Schweiz

11.40 Uhr Sekundäres Armlymphödem – Prävalenz, Klinik und Therapie
PD Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin, Deutschland

12.25 Uhr Die klinische Diagnostik beim Lymphödem
Dr. med Stephan Wagner, Villnachern, Schweiz

12.45 Uhr Die apparative Diagnostik beim Lymphödem – sinnvoll  
oder unsinnig? 
Dr. med. Silvia Gretener, Langenthal, Schweiz

13.15 Uhr Mittagspause, Besuch der Ausstellung 
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

14.05 Uhr Kann man nach Krebsbehandlung Tumorzellen im Gewebe 
durch Manuelle Lymphdrainage verteilen?
ao. Univ.-Prof. Dr. med. univ. Erich Brenner, Innsbruck, 
Österreich

14.30 Uhr Insights Compression – der Faden macht’s: Technologie 
und Vielfalt von Kompression
Christine Hemmann-Moll, Bad Rappenau, Deutschland

15.00 Uhr Mehr Lebensqualität für Brustkrebspatientinnen dank 
(Super)Mikrochirurgie?
Prof. Dr. Dr. med. Elisabeth A. Kappos, FMH(Plast), Basel, 
Schweiz

15.30 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung  
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

15.50 Uhr Die Kraft der Bewegung: Trainingstherapie bei 
 brustkrebsassoziiertem Lymphödem
Jonas Maurer, Bern, Schweiz

16.20 Uhr Die psychische Belastung bei manifestem Armlymphödem 
nach Brustkrebs
Dr. Christina Casanova, lic.phil., Chur, Schweiz

16.50 Uhr Abschluss-Diskussion zu: Das Lymphödem der   
oberen  Extremität – Unklarheiten und Probleme  
einer  vermeintlichen Expertin
Dr. med. Anne Stirnimann, Bern, Schweiz

17.05 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
Dr. med. Stephan Wagner, Villnachern, Schweiz  
Dr. med. Denise Luchsinger, Winterthur, Schweiz

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.
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Department für Anatomie, Histologie und  
Embryologie  
Institut für Klinisch-Funktionelle Anatomie  
Medizinische Universität Innsbruck  
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Psych. Fachpsychologin  
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Oberarzt und Forschungsleiter
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Universitätsspital Zürich
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und Allgemeine Innere Medizin
Angiologie Oberaargau
4900 Langenthal, Schweiz

Christine  
Hemmann-Moll

Bandagisten-Meisterin  
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Fellow of EBOPRAS
Kaderärztin Plastische, Rekonstruktive, 
Aesthetische und Handchirurgie
Universitätsspital Basel
4031 Basel, Schweiz

Dr. med.  
Denise Luchsinger

Leitende Ärztin  
Angiologie  
Kantonsspital Winterthur  
8401 Winterthur, Schweiz
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Sportphysiotherapeut MSc
Therapieexperte Orthopädie
Referent BFH Gesundheit,
Bachelorstudiengang Physiotherapie
3006 Bern, Schweiz

PD Dr. med.  
Anett Reißhauer

Leitung Arbeitsbereich  
Physikalische Medizin 
Charité-Universitätsmedizin Berlin 
Corporate member of Freie Universität 
Berlin and Humboldt Universität zu Berlin 
10117 Berlin, Deutschland

Dr. med.  
Anne Stirnimann

Fachärztin für Angiologie und 
Allgemeine Innere Medizin  
Gefässpraxis Bern 
3011 Bern, Schweiz

Dr. med.  
Denise Vorburger,  
MD, FEBS,  
MIPDEd (UK)

Oncoplastische Brustchirurgin
Leitende Ärztin Brustzentrum
Frauenklinik
Kantonsspital Winterthur
8401 Winterthur, Schweiz

Dr. med.  
Stephan Wagner

Facharzt FMH für Angiologie u. Innere Medizin 
Phlebologie SGP 
5213 Villnachern, Schweiz

Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne 
Nennung von Gründen per Post (Julius Zorn GmbH, Christina Stegmiller, Juliusplatz 1, 86551 Aichach),  
E-Mail (christina.stegmiller@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251 901 425) gegenüber Juzo beenden bzw. wider-
rufen kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung veröffentlicht wer-
den. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wünschen.

Für freundliche Unterstützung danken wir:
 · Bösl Medizintechnik GmbH 52068 Aachen (2000 CHF)

http://juzo.de/datenschutz


Allgemeine Hinweise
Tagungsort Radisson Blu Hotel Zurich Airport

Flughafenstrasse
8058 Zürich, Schweiz
radissonblu.com/hotel-zurichairport

Termin, Zeit Samstag, 13.09.2025, 09:00 bis 17:10 Uhr

Wissenschaftliche
Leitung sowie
Veranstalter

Dr. med. Stephan Wagner
Facharzt FMH für Angiologie u. Innere Medizin
Phlebologie SGP
5213 Villnachern, Schweiz

In Zusammenarbeit 
mit

Berro AG
Austrasse 7
9055 Bühler, Schweiz
berro.ch
und 
Julius Zorn GmbH
Juzo Akademie
Juliusplatz 1
86551 Aichach, Deutschland
juzo.de

Tagungssekretariat Berro AG
Francesca Ghiringhelli
Austrasse 7
9055 Bühler, Schweiz
berro.ch
Tel. +41 71 3350777
Fax +41 71 3350770
E-Mail fghiringhelli@berro.ch

Credits  · SGA: 6 Credits
 · SGP: 6 Credits
 · SGAIM: 6 Credits
 · SGDV: 6 Credits
 · Physioswiss: 6 Credits 
 · ORS: 7 Credits
 · DGPL: 6 Punkte

Von der DGPL anerkannt als offizielle 
Fortbildungsveranstaltung der 
Phlebologischen Fortbildungsakademie 05

/2
02

5

Anmeldung
 · über die Webseite – siehe QR-Code oder 
juzo.de/schweizer-lymphsymposium

 · per E-Mail beim Tagungssekretariat
 · telefonisch beim Tagungssekretariat
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung.

Teilnahmegebühr 
 · Ärztinnen und Ärzte: 220 CHF netto
 · Assistenzärztinnen und Assistenzärzte: 180 CHF netto
 · Therapeutinnen und Therapeuten, medizinisches Personal sowie  
Mitarbeitende des medizinischen Fachhandels: 180 CHF netto

 · Studierende erhalten 50 % Ermäßigung

Übernachtung
Hotelzimmer können Sie gerne über Christina Stegmiller per Mail:  
christina.stegmiller@juzo.de oder telefonisch: +49 (0)8251 901 425 anfragen

AGBs und Stornierung 
Bitte beachten Sie die AGBs und Stornierungsbedingungen: 
juzo.com/de/akademie/agb

Anreise
Mit dem Auto
Von der Autobahn A1
 · Autobahn A1 am Dreieck Zürich Nord verlassen und auf die A51  
Richtung Flughafen fahren.

 · A51 an der Ausfahrt Flughafen verlassen und der Ausschilderung zum 
Parkhaus 1 (P1) folgen.

Parken
 · Fahren Sie im P1 auf die 8. Etage zur zweiten Schranke.
 · Das bereits erhaltene Ticket erneut einschieben und entnehmen, 
Schranke öffnet sich. WICHTIG: Ticket muss an der Hotelrezeption oder 
im Conference Center bezahlt werden.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof Zürich 
 · Mit den S-Bahnen S 2 und S 16 in Richtung Zürich Flughafen sowie mit 
verschiedenen regionalen und InterCity-Zügen gelangen Sie in nur  
10 Minuten zum Flughafen Zürich.

 · Folgen Sie dann der Ausschilderung Check-In 1 – Conference Center

Das Symposium wurde von  
EthicalMedTech als COMPLIANT bewertet.

http://radissonblu.com/hotel-zurichairport
http://berro.ch
http://juzo.de

